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«ÁÅÐÅÃÈÍß» – ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ. ÎÍÀ ÐÀÄÀ ÂÈÄÅÒÜ Â ×ÈÒÀÒÅËÅ  È  ÏÎÄÏÈÑ×ÈÊÅ

ÑÂÎÅÃÎ ÁÓÄÓÙÅÃÎ ÀÂÒÎÐÀ. ÏÎÄÏÈØÈÑÜ – È  ÍÀÏÈØÈ  ÍÀÌ!

Òû ïîäïèñàëñÿ íà ãàçåòó «Áåðåãèíÿ»?
Подписка на «Берегиню» � только в ре�

дакции. Стоимость одного номера с пере�
сылкой � 50 руб., полугодовой подписки �
300 руб., годовой � 600  руб.

Подписные суммы следует направлять
(С  ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ  УКАЗАНИЕМ: ПОЖЕРТ�
ВОВАНИЕ НА ИЗДАНИЕ «БЕРЕГИНИ») на рас�
четный счет  40703810529120000002 в фи�
лиале «Нижегородский» ОАО «Альфа�Банк»,
г.Нижний Новгород кор.счет
30101810200000000824 БИК 042202824,
ИНН 5260247111, КПП 526001001, получа�

тель НРОО Экологический центр «Дронт».
Деньги на счет можно перечислить как из бан�
ка, так и из почтового отделения.

Обязательно сообщите в редакцию о пе�
речислении и дайте свой ПОЛНЫЙ почтовый
адрес.

Сохраняется подписка через почтовый
перевод (603001 г. Нижний Новгород, ул.
Рождественская,  д. 16 «Д», к. 21�3. Экоцентр
«Дронт», редакция газеты «Берегиня», Альби�
не Леонидовне Ближенской). Подписка воз�
можна с любого месяца.

РЕДАКЦИЯ «БЕРЕГИНИ» БЛАГОДАРИТ
ЗА ФИНАНСОВУЮ ПОДДЕРЖКУ

� Лидию КИЩЕНКО  (Санкт�Петербург);

� Веру  ДРОННИК  (п. Сасово Рязанской обл.);

� Ивана ЁЖИКОВА (Пермь);

� Наталью ПРАХОВУ (Нижний Новгород)

И    НАПОМИНАЕТ, что 26 декабря 2014 года Правительством
Нижегородской области Нижегородская региональная обществен�
ная организация «Экологический центр «Дронт» включена в Ре�
естр некоммерческих организаций, реализующих на территории
Нижегородской области общественно полезные (социальные) про�
екты (программы) либо мероприятия социально ориентированной
некоммерческой организации, а 22 мая 2015 года Министерством
юстиции РФ, вопреки здравому смыслу, при отсутствии у органи�
зации иностранного финансирования, эта же организация вклю�
чена в реестр некоммерческих организаций, выполняющих функ�
ции иностранного агента. Кроме того,  в  реестр некоммерческих
организаций, выполняющих функции иностранного агента, включе�
на Нижегородская областная общественная организация «Зеленый
мир».

15 ноября во всем мире отмечался Всемирный день вто�
ричной переработки. В связи с этим в России прошел Еди�
ный День Действий за раздельный сбор. В Нижнем Новгоро�
де этот праздник отмечался аж два дня вместо одного: 14 и 15
ноября.

14 ноября в свободном пространстве Dobrospace прошла
лекция «Zero Waste, или Путь к жизни без отходов» в рамках
свободного университета «Free Universes». Лекция шла час и,
собрав аудиторию в 26 человек, вместила в себя сведения о
стратегии «6R» для уменьшения отходов и о том, как она реа�
лизуется на практике в быту, где можно в Нижнем Новгороде
реализовать ее принципы вместе с  единомышленниками. Ви�
деозапись лекции выложена в свободном доступе по адресу:
https://youtu.be/Ytl�whlBe0s .  Фото: http://vk.com/album�
106760189_223864246

На лекции, в частности, была анонсирована вторая часть
празднования Всемирного дня ресайклинга � фримаркет (сво�
бодная ярмарка), прошедшая 15 ноября и реализующая сразу
два принципа из раскрытой на лекции стратегии «6R»: reduce
(сократи потребление) и reuse (используй повторно).

Фримаркет был организован группой гражданских и экологи�
ческих активистов, единомышленников, разделяющих его идеи и
принципы. Проходил он в арт�пространстве «Все Свои», что нашло
приют на Почаине. С фримаркета тоже есть видеоотчет, в котором
его организаторы и посетители  рассказывают, зачем они это дела�
ют и что ими движет. Его можно посмотреть по адресу https://youtu.be/
oXnUhvKaAJM . Фото: http://vk.com/album�106591050_223512167 .

Главный принцип фримаркета � всё бесплатно, приноси что
можешь и бери что хочешь. Однако фримаркет � это не просто
обмен вещами. Фримаркет для меня, как для одного из орга�
низаторов, � это целая философия. В нем есть три очень вдох�
новляющих меня составляющих: антикапиталистическая, эко�
логическая и человеческая.

Первая достаточно проста � взаимодействуя друг с другом
без участия денег, мы делаем хорошо и себе, и обществу, и даже
планете в целом. Фримаркет � отличный способ еще раз пока�
зать, что не всё в нашей жизни решается деньгами!

Экологическая, и для меня  самая важная, часть фримаркета �
вместо того, чтобы выкидывать старые вещи, мы их дарим другим
людям, а самим вещам дарим вторую жизнь. Как уже говорилось,
это задействует сразу два пункта стратегии по сокращению отходов
Zero Waste: reduce и reuse.

Живое человеческое общение � одна из немногих немате�
риальных радостей, сохранившаяся у людей до наших дней.
Человеческое взаимодействие, взаимопомощь, акты дарения
приносят радость, умиротворение и вдохновение. Даже если у
вас нет ненужных вещей и вы не хотите новых � все равно при�
ходите на фримаркеты пообщаться, тут всегда найдутся собе�
седники!

Очень сложно было считать людей на нашей свободной яр�
марке, т.к. они постоянно приходили и уходили.  Сотни новых
лиц, десятки новых знакомств и постоянная суматоха с рас�
кладыванием новых вещей по местам. Но по примерным не�
точным подсчетам к нам пришло около 150�200 человек. Так
что Нижний Новгород продолжает держать высокую планку
активности в сфере сокращения отходов, а особенно в такой
важный день, как Всемирный день ресайклинга.

Александр ЕСИПЁНОК.

Когда в последний раз вы
провели хотя бы пару дней, ни�
чего не покупая? Или в наше вре�
мя и в нашем мире уже невоз�
можно прожить без покупки и 24
часа? Инициаторы и сторонни�
ки «Дня ничего не покупай!» счи�
тают, что это можно и даже не�
обходимо. Но главная цель это�
го события не просто поменять
наши привычки на один день, а
привлечь внимание к одной из
самых острых социально� эколо�
гических проблем современнос�
ти � чрезмерному потреблению.
«Потребляй меньше � выбрасы�
вай меньше» � вот один из ос�
новных девизов «Дня ничего не
покупай!»

«День ничего не покупай!»

(другое название «День без
покупок») � международное
событие, призванное обра�
тить внимание на наше чрез�
мерное потребление ресур�
сов. «День ничего не покупай!»
был придуман художником Те�
дом Дэйвом из Ванкувера, а
пропагандой основной идеи
этого события занимался ка�
надский журнал «Adbusters».
В США этот день отмечают в
пятницу после празднования
Дня Благодарения в противо�
вес печально известной «Чер�
ной пятнице», когда в стране
происходят крупнейшие рас�
продажи, вызывающие мас�
совую истерию у потребите�
лей.  В других странах его

обычно отмечают в последнюю
субботу ноября. В последние
годы в мероприятиях, посвя�
щенных этому Дню, принима�
ли участие активисты и груп�
пы из 65 стран мира.

«Маленькая Земля» напо�
минает, что жизнь и благосос�
тояние человечества, состоя�
ние нашей окружающей среды
и функционирование экономики
напрямую зависят от того, как
мы управляем природными ре�
сурсами. И, несмотря на то, что
это общепризнанный и общеиз�
вестный факт, сейчас мы по�
требляем гораздо больше ре�
сурсов, чем может производить
и воспроизводить наша плане�
та. Многие экосистемы Земли

уже находятся на грани полно�
го истощения или в стадии нео�
братимых процессов деграда�
ции. Если к 2050 году  темп рос�
та производства и потребления
сохранится, а население увели�
чится до прогнозируемых 9,6
миллиарда человек, то  понадо�
бится три планеты Земля, что�
бы удовлетворять наши расту�
щие запросы!

«День не покупай!» отмеча�
ют по�разному. Вместо того что�
бы заняться шопингом, одни
просто проводят этот день с
друзьями или близкими, выби�
раясь на природу или занима�
ясь домашним делами. Другие
активисты переодеваются в
зомби и устраивают прогулки

по гипермаркетам, показывая,
на кого похожи потребители в
магазинах. Некоторые устраи�
ваются у входов в супермарке�
ты с парой ножниц и предлага�
ют всем желающим порезать их
кредитные карты, чтобы они
перестали покупать ненужные
вещи, навязанные бесконечной
рекламой. Проявите фантазию
и творчество � организуйте
свою собственную интересную
акцию и поведайте всем о про�
блеме чрезмерного потребле�
ния и путях ее решения. Успе�
хов!

Тимур ИДРИСОВ.
Экологическая

организация «Маленькая
Земля».

Молодая пара из Канады от�
казалась от походов в магазины и
сэкономила более $55 000. Как им
это удалось?

Однажды Джеффри Шушке�
вич, 31�летний бухгалтер из Кал�
гари, начал анализировать свои
ежемесячные расходы. Результа�
ты его поразили: «Каждый месяц
я тратил так много, что, сколько бы
я ни зарабатывал, денег никогда
не прибавлялось».

Примерно в то же время его
подруга Джули Филипс, 29�летняя
сотрудница администрации Уни�
верситета Калгари, планировала
переехать в новую квартиру, но
сделка сорвалась. «Джефф пред�
ложил мне переехать к нему, но ска�
зал, что у него свободна только одна
комната, � вспоминает она. � Все
остальные были забиты его веща�
ми. Так что мне пришлось за три
дня избавиться от 80 % моих ве�
щей. Сначала я была в ужасе �
боже, что я наделала? А потом я
задала себе вопрос: а мне вправ�
ду все это нужно?».

Откупорив бутылку вина по
случаю начала совместной жизни,
Джули и Джефф начали обсуждать,
насколько им нужны все те пред�
меты, которые опустошают их бан�
ковские счета. В итоге этот разго�
вор привел к спонтанному решению
провести год без покупок. Домен�
ное имя и твиттер�аккаунт
BuyNothingYear («Год без покупок»)
были свободны. Через неделю на�
циональное телевидение сделало
про них репортаж. Тогда они все�
рьез осознали, что после того, как
они выступили на глазах у всей
страны, отступать некуда.

В первые три месяца (с авгус�
та по октябрь 2013 года) они отка�
зались от покупок всех  хозтова�
ров, бытовой электроники и одеж�
ды. Потом они отказались от раз�
ных услуг, включая общепит, па�
рикмахерские и расходы на бен�
зин. Вместо этого начали устраи�
вать домашние обеды, перемеща�
лись исключительно пешком и на
велосипедах, даже холодной и
долгой канадской зимой.

Чтобы добраться до работы,
Джеффу нужно 35 минут, поэтому пе�
ред выходом из дома он надевал тер�

мобелье, зим�
ние ботинки,
шарф, варежки
и шапку. Хотя и
перед началом
эксперимента он
был в неплохой
ф и з и ч е с к о й
форме, за год он
сбросил еще 4,5
кг. Если же доби�
раться нужно
было особенно
далеко, он ехал
на автобусе.
Джефф  и Джу�
ли сами изго�
тавливали жид�
кость для стир�
ки и уборки. В ходе завершающей
фазы эксперимента, которая нача�
лась в июле 2014 года, они по плану
должны были отказаться от покуп�
ки продуктов питания и начать са�
мостоятельно выращивать себе
овощи на гидропонике. Однако того,
что им удалось вырастить, не хва�
тало. Сезон урожая начинается в
августе, а 3 августа проект закон�
чился. Однако, как говорит Джефф,
к этому моменту «Год без покупок»
уже помог им добиться многого, а
именно изменить образ жизни, со�
кратив потребности.

Джеффри в общей сложно�
сти отложил за год $ 42 300, а
Джули �$13 800. «Я  зарабаты�
ваю в год меньше, чем Джефф
смог сэкономить», � объясняет
Джули разницу их результатов.

7 СОВЕТОВ, КАК
ЭКОНОМИТЬ НА
ПОКУПКАХ, ОТ ДЖЕФФА И
ДЖУЛИ:

1. Каждый месяц отслеживай�
те свои расходы. Первый шаг к
тому, чтобы контролировать свои
деньги � это знать, куда они ухо�
дят.

2. «Сделай сам». Если что�то
сломалось, попробуйте не поку�
пать новую вещь, а починить ста�
рую.

3. Воздержитесь от круп�
ных покупок. Подумайте, не мо�
жете ли вы обойтись тем, что у
вас есть. Или, возможно, луч�

ше купить подержанную вещь,
дождаться скидок или взять в
аренду.

4. Готовьте дома. Вы сможете
сэкономить много денег. К тому
же  это весело.

5. Думайте о том, что у вас
есть, а не о том, что вам, якобы,
нужно. Приняв решение ничего
не покупать, Джефф и Джули ста�
ли неуязвимыми для постоянной
рекламной бомбардировки и их
ментальное пространство запол�
нилось мыслями о том, что дей�
ствительно обогащает жизнь.

6. Выращивайте овощи и зе�
лень сами.

7. Ходите пешком и ездите на
велосипеде. Сколько расходов
требует автомобиль! Благодаря
пешим прогулкам и поездкам на
велосипеде вы получите больше
удовольствия от жизни и сумеете
больше увидеть.

Источник: www.adme.ru/
svoboda�psihologiya/kak�
prozhit�god�bez�pokupok�
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На фото: Джефф и Джули

вполне счастливы.

7 советов, как прожить год без покупок Всё бесплатно!

27 íîÿáðÿ - «Äåíü íè÷åãî íå ïîêóïàé!»


